Schulgesundheitspflege: Grof3e Unterstiitzung fiir alle

Schule ist ein zentraler Ort, um
Kindern und Jugendlichen zu
vermitteln wie wichtig und
vielfaltig das Thema Gesund-
heit ist. An Stuttgarter Regel-
schulen werden zunehmend
Kinder mit chronischen Er-
krankungen oder Behinderun-
gen unterrichtet. Fiir die Bil-
dungseinrichtungen bedeutet
es neue Herausforderungen,
nicht nur bildungs-, sondern
auch gesundheitsbezogene
Chancengleichheit zu gewédhr-
leisten. Ein wichtiger Schritt in
diese Richtung ist das Modell-
projekt ,Schulgesundheitspfle-
ge”. Angeboten wird es seit Juli
2021 an fiinf Schulen in Rot und
Neugereut. Die Aufgaben der
Schulgesundheitsfachkréfte
sind vielféltig und bediirfnis-

" orientiert: Sie beraten und be-
gleiten Erkrankte, kiimmern
sich um die allgemeine psychi-
sche und physische Gesundheit
der Schiilerinnen und Schiiler

und bieten Erstversorgung bei
Verletzungen. Die Biirgermeis-
terinnen Alexandra Sufimann
und Isabel Fezer haben sich am
19. September an der Rilke-Re-
alschule in Stuttgart-Rot ein
Bild von der Arbeit der Gesund-
heitspflege gemacht. Die Biir-
germeisterin fiir Jugend und

Bildung, Isabel Fezer, betonte:
,Zur Lebenswelt Schule gehort
auch die gesundheitliche Be-
treuung und Férderung der
Kinder und Jugendlichen. Viele
Umbriiche machen den Kin-
dern und deren Eltern zu schaf-
fen. Hier setzen die Schulge-
sundheitsfachkréfte mit medi-
zinischem Sach- -

Stolz prédsentieren zwei der Schulgesundheits-
fachkréfte den Besuchern ihre Erste Hilfe-Ruck-
sdcke: v.r.die Biirgermeisterinnen Fezer und Suf3-
mann, Ulrich Goser, Schulleiter Ferdinand-Por-
sche-Gymnasium, Professor Ehehalt und Matt-
hias Wurm, Schulleiter der Rilke-Realschule.

verstand und
menschlicher
Néhe an. Die
Riickmeldungen
von Schiilern, El-
tern und Lehrern
haben gezeigt,
dass sie eine gro-
R3e Unterstiitzung
fiir alle sind.”
Alexandra
Suffmann, Biir-
germeisterin fiir
Soziales und ge-
sellschaftliche
Integration, sag-
te: ,Das soziale

- Umfeld wirkt sich auf die Ge- _

sundheit aus. Das zeigt sich
auch in immer mehr chroni-
schen Krankheiten bei Schiile-
rinnen und Schiilern. Die
Schulgesundheitsfachkrafte
helfen durch direkte Anspra-
che und Angebote, die leicht zu
erreichen sind. Mit unseren
Schulgesundheitsfachkréften
unterstiitzen wir unmittelbar
und préventiv, um einen nach-
haltig positiven Effekt auf die
psychische und physische Ge-
sundheit der Schiilerinnen und
Schiiler zu erreichen.”

Das Projekt bietet neben
konkreter medizinischer Hilfe
auch die Moglichkeit fiir die
Entwicklung eines stérkeren
Gesundheitsbewusstseins bei
Kindern und Jugendlichen so-
wie deren Eltern. Professor Ste-
fan Ehehalt, Leiter des Gesund-
heitsamts, stellte fest: ,Schulge-
sundheitsfachkréfte sind fiir
alle Schiiler ein Gewinn. Auch

die Betreuung von Kindern
und Jugendlichen mit chroni-
schen Erkrankungen in der
Schule ist gewéhrleistet.”

Seit diesem Schuljahr gibt
es vier Fachkréfte fiir Schulge-
sundheit in Zuffenhausen-Rot
am Ferdinand-Porsche-Gym-

_nasium, der Uhlandschule und
der Rilke-Realschule sowie in

Neugereut an der Jorg-Ratgeb-
Schule und der Pelikanschule.
Sie unterstiitzen die gesund-

‘heitliche Versorgung der insge-

samt knapp 3000 Schiilerinnen
und Schiiler. f .
Das Modellprojekt ist zu-
néchst auf drei Jahre angelegt.
Es wird gefordert von der Edu-
ard-Pfeiffer-Stiftung, der Un-
fallkasse Baden-Wiirttemberg,
dem Projektmittelfond Zukunft
der Jugend, der Unfallkasse.
Baden-Wiirttemberg und dem
Ministerium fiir Soziales, Ge-
sundheit und Integration Ba-
den-Wiirttemberg. (alb)
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